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Пояснительная записка
   Данная программа разработана на основе программы внеклассной и внешкольной работы   Министерства Просвещения 2000 года (с изменениями). С учетом нормативных документов: 

1.  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (ст.28 п.3 пп.6).

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального и основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 № 1897. 

3. Фундаментальное ядро содержания общего образования / Рос. акад. наук, Рос. акад. образования; под ред. В. В. Козлова, А. М. Кондакова. — 4-е изд., дораб. — М.: Просвещение, 2011. — 79 с. 

4. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренна Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15) http://www.fgosreestr.ru/reestr
5. Основная образовательная программа основного общего образования образовательной организации.

  Занятия в кружке ОФП являются хорошей школой физической культуры и проводятся с целью: развитие общей физической подготовки учеников.
Задачи:

· укрепление здоровья, 
· достижения всестороннего развития, 
· приобретение инструкторских навыков и умение самостоятельно заниматься физической культурой, 
· формирование моральных и волевых качеств гражданина.
     Заниматься в кружке может каждый школьник, прошедший медицинский осмотр и   допущенный врачом к занятиям.
     Целевые ориентиры: воспитание физически активных школьников, овладение навыками физической культуры и  совершенствования личностных качеств навыков толерантных взаимоотношений.
    Занятия строятся на основе  личностных особенностей каждого ребенка, используется индивидуальный подход, позволяющих благоприятно воздействовать на физическое и психическое здоровье школьника, предполагается  тесная связь с родителями и классным руководителем.
     Программа кружка «Общая физическая подготовка» составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе. Содержание программы составлено из отдельных самостоятельных разделов двигательной деятельности, отличной друг от друга по характеру и объему.     Выбраны виды подвижных спортивных игр (футбол, баскетбол), вызывающих интерес школьников и раздел по лыжной подготовке. Автор программы, считает, что занятия на свежем воздухе, будут развивать не только спортивные навыки, но и укреплять здоровье.
   Для каждой возрастной группы занимающихся программой предусматриваются теоретические, практические занятия, выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях, формирование мотивации для сдачи норм ГТО, инструкторская и судейская практика.
     При подборе средств и методов практических занятий руководитель кружка стремится, чтобы каждое занятие было интересным и увлекательным и поэтому планирует  использовать для этой цели комплексные занятия, в содержание которых включаются  упражнения из разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры или  гимнастика, подвижные игры и т.д.).
Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными и оздоровительными целями занятия.
      Спортивные соревнования в кружке и между кружками повышают интерес к занятиям.
     Инструкторские и судейские навыки приобретаются в процессе проведения кружковцем  одной из частей практического занятия с группой (с методической помощью руководителя кружка) и судейства соревнований. 
Данная Программа предполагает реализацию в форме кружковых занятий для трех возрастных групп: 1 – 3, 4 – 6, 7 – 9 классы. Для каждой группы по 1 часу в неделю, за 34 учебных недели всего 102 часа.

Тематический план
	МЕСЯЦ

	НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛА

	КОЛЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
	ТЕОРИТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

	
	
	1 - 3
	4 - 6
	7 - 9
	

	Сентябрь-Май

	Гигиена, предупреждение травм, самоконтроль, ЗОЖ-его составные, ГТО, упрощенные правила судейства, основы судейской терминологии, умение самостоятельно заниматься физкультурой

	
	
	
	Теоретические знания школьники получают на занятиях в течение 10-15 минут в водной части


	
	Футбол
	7
	7
	7
	

	
	Баскетбол
	22
	22
	22
	

	
	Лыжи
	5
	5
	5
	

	ВСЕГО ЧАСОВ
	34
	34
	34
	

	Сентябрь

	Футбол

	4

	
	
	

	Октябрь

	Баскетбол

	4

	4

	4

	

	Ноябрь

	Баскетбол

	4


	4


	4


	

	Декабрь

	Баскетбол 

Лыжи

	2

2
	2

2
	2

2
	

	Январь

	Лыжи

	4
	4
	4
	

	Февраль

	Баскетбол

	4


	4


	4


	

	Март

	Баскетбол

	4
	4
	4
	

	Апрель

	Баскетбол
	4

	4

	4

	

	Май

	Футбол
	2
	2
	2
	

	ВСЕГО ЧАСОВ
	34
	34
	34
	

	102


Содержание
Теоретические знания. Гигиена, предупреждение травм, самоконтроль, ЗОЖ, упрощенные правила судейства, основы судейской терминологии, умение самостоятельно заниматься физкультурой. ЗОЖ - закаливание, его значение. ГТО. Гигиенические требования к занятиям физкультурой. Самоконтроль при физических занятиях. Режим дня, его значение. Основы судейской технологии.
Футбол. Удар по неподвижному мячу. Удар по мячу на точность.
 Ведение мяча -обводка стоек. Жонглирование мячом. Командные действия: переключение от действий в нападении к действиям защиты.
Командные действия: переключение от действий в нападении к действиям защиты. Взаимодействие 3-х игроков (треугольник).
Баскетбол. Техника передвижения. Ведения мяча с заданием. Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий.
Техника передвижения (ходьба, бег). Передача мяча в движении.
Предупреждение спорт, травм на занятиях. Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками). Передача мяча с последующим броском.
Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками высокого мяча). Бросок со штрафной линии.
Техника владения мячом (передача мяча одной рукой из-за головы). бросок после подачи. Игра два на два.
Предупреждение спорт, травм на занятиях. Техника защиты (техника передвижений). Ведение - передачи в тройках. Игра три на три.
Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий противника. Техника защиты (техника передвижений). Ведение мяча в парах и передача одной рукой. Игра два на два.
Предупреждение спорт. травм на занятиях. Тактика нападения (индивидуальные действия; выход на свободное место с целью атаки противника и получение мяча). Бросок со штрафной линии. Групповые действия в тактике нападения. Ведение мяча с заданием. Бросок мяча со штрафной линии. Стойка со ступнями на одной линии. Ведение мяча с заданием. Взаимодействие игроков - передача мяча - выход. 
Бросок мяча с 2-х шагов. Ведение мяча с заданием.  Ведение мяча в парах. Игра 3 на 3. Тактика защиты. Бросок мяча из-под кольца. Тактика защиты( индивидуальные действия-выбор места по отношению к нападающему с мячом). Ведение мяча с индивидуальным заданием. Броски. 
Групповые действия в тактике защиты: взаимодействия двух игроков(подстраховка). Действие одного защитника против двух нападающих.
Упрощенные правила игры. Групповые действия в тактике защиты: взаимодействия двух игроков(подстраховка). Основы судейской технологии. Групповые действия в тактике защиты: взаимодействия двух игроков(подстраховка). Выбор способа передачи в зависимости от расстояния. 
Лыжи. Гигиена лыжника 2-х шажный переменный ход.
Характеристика лыжного инвентаря 2-х шажный переменный ход без палок.
Лыжные мази 2-х шажный переменный ход с палками, спуск с высокой стойке.
2-х шажный одновременный ход. Спуск в низкой стойке.
Одновременный одношажный ход. Подъем (лесенкой).
Одновременный одношажный ход. Подъем (полуелочкой).
Планируемые результаты реализации программы

(совместно с реализацией программы учебного курса

 «физическая культура» и как часть единого процесса)
Знания о физической культуре
Ученик научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Ученик  получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр, становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Ученик  научится:

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Ученик получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

Физическое совершенствование
Ученик  научится:

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Ученик получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, соотносить свои результаты с нормативами.
      

ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ

Литература для учителя

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (ст.28 п.3 пп.6).

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 № 1897. 

3. Фундаментальное ядро содержания общего образования / Рос. акад. наук, Рос. акад. образования; под ред. В. В. Козлова, А. М. Кондакова. — 4-е изд., дораб. — М.: Просвещение, 2011. — 79 с. 

5 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренна Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15) http://www.fgosreestr.ru/reestr
6 Основная образовательная программа основного общего образования образовательной организации
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Календарно-тематический план
	№ занятий

	Содержание занятий

	Часы


	СЕНТЯБРЬ                                                                                     4

	1.

	Гигиенические требования к занятиям физкультурой. Удар по неподвижному мячу.

	1

	2.

	ЗОЖ - закаливание ,его значение. Удар по мячу на точность.

	1

	3.  

	Самоконтроль при физических занятиях. Ведение мяча -обводка стоек.

	1

	4.

	Режим дня, его значение. Жонглирование мячом.

	1

	ОКТЯБРЬ                                                                                    4

	5.
	Техника передвижения. Ведения мяча с заданием. Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий.

	1

	6.
	Техника передвижения (ходьба, бег). Передача мяча в движении.

	1

	7.
	Предупреждение спорт, травм на занятиях. Техника владения мячом(ловля мяча двумя руками). Передача мяча с последующим броском.

	1

	8.
	Техника владения мячом(ловля мяча двумя руками высокого мяча). Бросок со штрафной линии.

	1

	                        НОЯБРЬ                                                                     4


	9
	Техника владения мячом  (передача мяча одной рукой из-за головы). бросок после подачи. Игра два на два.

	1

	10
	Предупреждение спорт, травм на занятиях. Техника защиты (техника передвижений). Ведение - передачи в тройках. Игра три на три.

	1

	11
	Техника защиты (техника передвижений). Передача в парах в движениях. Игра три натри.

	1

	12
	Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий противника. Техника защиты (техника передвижений). Ведение мяча в парах и передача одной рукой. Игра два на два.

	1

	                                                              ДЕКАБРЬ                                                     4

	13
	Предупреждение спорт, травм на занятиях. Тактика нападения (индивидуальные действия; выход на свободное место с целью атаки противника и получение мяча). Бросок со штрафной линии.

	1

	14
	Гигиена лыжника 2-х шажный переменный ход.

	1

	15
	Характеристика лыжного инвентаря 2-х шажный переменный ход без палок.

	1

	16
	Лыжные мази 2-х шажный переменный ход с палками, спуск с высокой стойке.

	1

	                                                   ЯНВАРЬ                                                                    4


	16
	2-х шажный одновременный ход. Спуск в низкой стойке.

	1


	18
	Одновременный одношажный ход. Подъем (лесенкой).

	1

	19, 20
	Одновременный одношажный ход. Подъем (полуелочкой).

	1

	                                        ФЕВРАЛЬ                                                                           4 

	21
	Групповые действия в тактике нападения. Ведение мяча с заданием.

	1

	22
	Основы судейской технологии. Бросок мяча со штрафной линии.

	1

	23
	Стойка со ступнями на одной линии. Ведение мяча с заданием.

	1

	24
	Взаимодействие игроков - передача мяча - выход. 
	1

	                                                МАРТ                                                                        3


	25
	Бросок мяча с 2-х шагов. Ведение мяча с заданием. 

	1

	26
	Ведение мяча в парах. Игра 3 на 3.

	1

	27
	Тактика защиты. Бросок мяча из-под кольца.

	1

	                                               АПРЕЛЬ                                                                                                  4

	28

	Основы судейской технологии. Тактика защиты ( индивидуальные действия-выбор места по отношению к нападающему с мячом). Ведение мяча с индивидуальным заданием. Броски.

	1

	29

	Тактика защиты( индивидуальные действия-выбор места по отношению к нападающему с мячом). Противодействие выходу на свободное место для получение мяча. Бросок мяча из-под кольца.

	1

	30

	Групповые действия в тактике защиты: взаимодействия двух игроков (подстраховка). Действие одного защитника против двух нападающих.

	1

	31

	Упрощенные правила игры. Групповые действия в тактике защиты: взаимодействия двух игроков (подстраховка).

	1

	                                                        МАЙ                                                                           4


	32
	Основы судейской технологии. Групповые действия в тактике защиты: взаимодействия двух игроков(подстраховка).

	1

	33
	Выбор способа передачи в зависимости от расстояния. Командные действия: переключение от действий в нападении к действиям защиты.

	1

	34
	Командные действия: переключение от действий в нападении к действиям защиты. Взаимодействие 3-х игроков (треугольник).

	1

	ВСЕГО:                                                                                                                    34


	3 группы по 34 часа = 102 часа в год
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