
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 1 – 4 КЛАССЫ ФГОС НОО 

Программа разработана на основе: 
• Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; 

• Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008); 

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы к обеспечению безопасноси и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

• Учебного плана МКОУ «Восходская СОШ» 

• Основной    образовательной    программы    НО    «МКОУ 

«Восходская СОШ» 

• С учётом программы воспитания «МКОУ «Восходская СОШ» 

 
Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением 
следующих образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика 

плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров 
движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на 

сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) 
способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность 
и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 



инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на 

основе формирования интересов к определённым видам двигательной 

активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического 

воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий 

физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально 
благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 

Программный материал раздела «Подвижные игры» в 1-2 классах 

включает в себя подвижные игры на основе баскетбола, в 3-4 классах 

программный материал также включает в себя подвижные игры на основе 

волейбола и футбола. Программный материал усложняется по разделам 

каждый год за счет увеличения сложности элементов на ранее пройденных. 

При составлении рабочей программы произведена корректировка 

авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их 

изложения. Данные изменения вызваны климатическими условиями края и 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 
двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

 


